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kedd szerda

hétfé

Gylmolcsos tea

Gylmolcsos tea P
y Gyumodlcsos tea

Zala felvagottas Kifli Tepertékrém
Félbarna kenyér . Rozskenyeér
. Kockasajttal .
. Margarinnal Jégcsapretek
Losontzi
Tizoérai Ovodas Energia: 241.10 Kcal / 1,007.80 K] Energia: 225.38 Kcal / 942.09 Kj Energia: 315.17 Kcal / 1,317.41 Kj
4 -6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢g 5759 2249 8.01¢g 6.549 3.82¢g 7.70g 1453 g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
39.009 9.99¢g 0.469 33.30¢9 9.99¢g 1119 38.16 g 10.12g 0.74¢9
1,(7) 1,7 1,10,(7),(12)
Cheddaros sajtkrémleves [ )
. Tejfolos karfiolleves
Nachosszal Majgaluskaleves : - .
. . - . Paradicsomos hisgomboc
Tavaszi sertésragu Turés-barackos rakott tészta L i
. : F6tt burgonyaval
) Parolt rizzsel
Losontzi
Ebed OVOdéS Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj Energia: 485.43 Kcal / 2,029.10 Kj Energia: 436.80 Kcal / 1,825.82 Kj
4 -6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 28.13¢g 9.17¢g 20.02¢g 10.98g 5119 14.16 g 19.12g 5.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
58.18 g 0.04g 1539 76.91¢g 33.18¢ 1509 51.38g 80lg 1449
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9
Sertés parizsis Szendvics sonkas
Kajszibarackos haromszog Zsemle Félbarna kenyér
Kivi Margarinnal Margarinnal
) Paprikaval Kigyouborkaval
Losontzi
UZSO nna ()vodés Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Kj Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj Energia: 188.49 Kcal / 787.89 Kj
4 -6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78¢g 18.87¢g 487g 7.38g 6.07g 2419 10.08 g 2869 1379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So6
51.28 g 20.91¢g 0.68 g 29.29g 0.00g 0.58g 30.60 g 0.11g 0539
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Gylmolcsos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 237.04 Kcal / 990.83 Kj

Fehérje
753g
Szénhidrat
39.24¢g
1,(7)

Zsir T.Zsirsav
5.48 g 2179
Cukor So
9.99g 043g

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Fehérje
18.74 g

Szénhidrat

Tejbegriz
Kakao szorattal

Alma

Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj

Zsir T.Zsirsav

9.92¢g 291g
Cukor S6
34.46 ¢ 1249

83.80 g
1,7

Sonkas-kukoricas pizzaszelet

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 Kj

Fehérje
15.36 g
Szénhidrat
28.48¢g
1,3,7

Zsir T.Zsirsav
10.92¢ 153¢g
Cukor Sé
1809 0.28¢

20 S
Elelmezésvezeto

péntek

Gyumolcsos tea
Zoldfliszeres sajtkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 259.03 Kcal / 1,082.75 Kj

Fehérje
6.58 g
Szénhidrat
39.23g
1,7

Zsir
8.27¢g
Cukor
9.99 g

T.Zsirsav
4759
So
0.249

Piritott tarhonyaleves
Bakonyi sertésragu

Orso tésztaval

Energia: 546.16 Kcal / 2,282.95 K]

Fehérje Zsir
24.049 23299
Szénhidrat Cukor
59.38 ¢ 0.01¢g
1,3,7
Kifli
Kockasaijttal

T.Zsirsav
6.759
Sé
7659

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje
7949
Szénhidrat
23.30¢g
1,7

Zsir
6.539
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.82¢
S6
111g
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